BIENVENUE AU
TRAITEMENT
DE LASTHME PAR
SYMBICORT

Bonjour,

Lisez ce qui suit pour obtenir des
renseignements sur I'asthme et sur le
traitement par Symbicort’ que vous a
prescrit votre médecin. Prenez toujours
Symbicort’ exactement comme votre
médecin vous I'a indiqué.

Les voies respiratoires des personnes
asthmatiques présentent de
'inflammation. Linflammation peut
s’aggraver et provoquer I'apparition de
symptémes de I'asthme, moment ou

VOS voies respiratoires commencent a
rétrécir et a rendre la respiration difficile.
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SYMBICORT® CONTIENT UN
MELANGE DE DEUX SUBSTANCES

FORMOTEROL BUDESONIDE
Traite les Traite
symptémes. I'inflammation.

- Peut aider a
garder vos voies
respiratoires

- Peut aider a
ouvrir vos voies
respiratoires
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Information sur I'innocuité
Symbicort® est utilisé pour traiter 'asthme chez
les adultes et les enfants de 12 ans et plus.

Les effets secondaires signalés le plus souvent
avec Symbicort® sont les maux de téte, les
tremblements, la sensation de coeur qui bat, la
toux, lirritation de la bouche et/ou de la gorge et
I’enrouement. Si 'un de ces effets secondaires
vous préoccupe, n‘arrétez pas le traitement, mais
parlez-en a votre médecin.

Les médicaments suivants peuvent interagir avec
Symbicort® : béta-bloquants (propranolol, aténolol,
timolol), kétoconazole, itraconazole, ritonavir,
diurétiques (ou « pilules favorisant I'élimination

de I'eau »), antidépresseurs et inhibiteurs de la
monoamine oxydase.

Lorsque les BALA sont utilisés seuls sans un CSl,
ils augmentent le risque d’hospitalisations et de
déces liés a I'asthme. Symbicort® Turbuhaler®
contient a la fois un CSl et un BALA. Les études
révelent que lorsqu’on utilise un CSl et un BALA
ensemble, il N’y a pas de risque accru significatif
d’hospitalisations et de déceés liés a I'asthme.

Si vous avez pris des corticostéroides par voie
orale pour traiter votre asthme et que vous
éprouvez soudainement une crise d’asthme grave
en commencant a prendre Symbicort®, consultez
immédiatement votre médecin.

Si vous remarquez des signes avant-coureurs
d’aggravation de votre état, vous devez avertir
immédiatement votre médecin ou vous rendre a
I’hopital le plus proche.

SYMBICORT®, TURBUHALER® et le logo d’AstraZeneca
sont des marques déposées d’AstraZeneca AB,

utilisées sous licence par AstraZeneca Canada Inc.
© AstraZeneca Canada Inc. 2020

Visionnez la vidéo éducative sur Symbicort®
Turbuhaler® sur le site Symbicort.ca
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1: ASTHME LEGER PERSISTANT @

TRAITEMENT DE SECOURS
ANTI-INFLAMMATOIRE AVEC
SYMBICORT® 200 TURBUHALER®
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INHALATION APRES
QUELQUES MINUTES,
SI LES SYMPTOMES
PERSISTENT

INHALATION EN
REPONSE AUX
SYMPTOMES

Il ne faut pas prendre plus de 6 inhalations
a la fois. Dans tous les cas, il ne faut pas
prendre plus de 8 inhalations par jour.

PASSEZ A LUACTION : Vous devez
informer votre médecin si :

Lasthme n’est pas soulagé aussi bien ou
aussi longtemps qu’a '’habitude

Vous n’étes plus soulagé « comme

a I'habitude » si vous notez une

intensification de :

- la respiration sifflante

« la toux

« 'oppression dans la poitrine ou de
I'essoufflement

2 : ASTHME MODERE OU GRAVE

TRAITEMENT DE SECOURS ANTI-INFLAMMATOIRE ET

D’ENTRETIEN AVEC SYMBICORT:

1

+1

ER

&
b |

TURBUHALER®

INHALATION EN INHALATION(S)

REPONSE AUX LE MATIN
SYMPTOMES

INHALATION APRES INHALATION(S)
QUELQUES MINUTES, LE SOIR

SILES SYMPTOMES
PERSISTENT

Il ne faut pas prendre plus de 6 inhalations a la
fois. Dans tous les cas, il ne faut pas prendre plus
de 8 inhalations par jour.

Vous prenez plus de 8 inhalations
par jour

Vous augmentez constamment
'usage de votre traitement de
secours pendant 2 semaines sans
obtenir une meilleure maitrise de
asthme

Vos symptomes vous réveillent la nuit

La valeur indiquée sur votre
débitmétre de pointe représente
60 a 80 % de votre meilleur
résultat personnel

Votre médecin ne vous prescrira
qu’UNE SEULE des deux approches
affichées a gauche. Suivez ces
directives et ayez toujours Symbicort”
Turbuhaler® a portée de la main pour le
soulagement rapide des symptomes.

Il pourrait s’agir de signes que votre
asthme S’AGGRAVE. Consultez votre
médecin pour évaluer votre dose et la

maitrise de votre asthme.

CHERCHEZ IMMEDIATEMENT DE L’AIDE MEDICALE si vous remarquez les signes avant-coureurs suivants :

@, Apres avoir pris votre traitement
de secours avec Symbicort® :
+ VOUS ne ressentez aucun
soulagement, ou
« vos symptomes d’essoufflement
ou de respiration sifflante
s’aggravent soudainement

Vous étes essoufflé au repos
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Votre pouls est tres rapide
(plus de 120 battements par minute)

La valeur indiquée sur votre
débitmetre de pointe représente
moins de 60 % de votre meilleur
résultat personnel

Parlez-en a un médecin SANS TARDER
ou rendez-vous a I’hopital le
plus proche.
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